
　　　　

R7 年 3 月 3 日

9 時 30 分から 17 時 30 分まで

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

主な行事等
・保護者会(毎年2月開催)
・進路相談(随時)

家族支援
・お子様の発達状況や特性に合わせた支援への相談援助。
・子育ての困りごとへの相談援助。
・学校での困りごとへの相談支援。

移行支援
・ライフステージの切り替えを見据えた将来的な進路について
の相談援助。
・小学校、中学校などの関係機関との密な連携。

地域支援・地域連携 ・地域の関係者や関係機関と、必要に応じた連携。 職員の質の向上
・毎月1回の社内研修の実施。(児童への関わり方、支援につ
　いて)
・外部への研修けの参加。

支　援　内　容

生活リズムや時間管理について学び、行動の振り返りを行います。また、身支度やボタン・箸の操作など、日常生活に必要な力を育てていきます。

姿勢保持や机上学習に慣れる練習を行い、書字の練習や板書の練習やビジョントレーニング（見る力・目での追従）を育てていきます。またタイピングなどにも
取り組んでいきます。

本
人
支
援

発達段階にあった学習に取り組んでいきます。
また、適切な行動や見通しを持った行動について学び、人の話を聞いて理解し、指示に沿って行動する力を育てていきます。

「いつ・どこで・だれが・なにを・どうした」といった流れで話す練習や自分の気持ちを伝える練習を行います。
また、気持ちのコントロールや、人の話を聞いてやり取りする力を育てていきます。

小集団活動を通して、ルールや順番を守る力を育てます。また、相手を思いやる伝え方を学び、人との関わり方を身につけます。
年齢に応じた人とのかかわり方を身につけます。

支援方針
あだぷとプラス＋では、就学に向けた準備として、勉強・小集団活動を通して、日常生活や学校生活に必要な力を育てていきます。
また、子どもの特性や発達段階に合わせて、「できる方法」を一緒に考えながら、一人ひとりに合った無理のないステップで成長をサポートします。
安心できる環境の中で成功体験を積み重ねることで、自信や自己肯定感につながるよう支援を行っていきます。

営業時間 送迎実施の有無 あり

法人（事業所）理念 体を動かすワクワクが日常にあふれ、誰もが笑顔でスポーツを楽しめる社会へ。

事業所名 作成日支援プログラム(放課後デイサービス)
児童発達支援/放課後デイサービス

あだぷとプラス＋


